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CARRERA: TECNICATURA UNIVERSITARIA EN GESTION DE PERSONAS
MODULO: GESTION DE LAS EMOCIONES

DURACION: BIMESTRAL

CARGA HORARIA: 69 HORAS RELOJ

CONTENIDOS MINIMOS: Conocimiento tedrico-conceptual de la inteligencia
emocional. Distintas habilidades practicas de la inteligencia emocional.
Autoconciencia. Control emocional. Motivacién. Empatia. Habilidades sociales
en el manejo de las emociones propias y ajenas. Distintas estrategias de manejo

y encauzamiento de las emociones.



